ACTIVIDADES IN
COMPANY

PROGRAMA DE
ALIMENTACION
SALUDABLE
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Cuidamos tu salud



Contamos con varias propuestas con acciones
integrales y sostenibles, enfocados en adquirir o
mejorar habitos de alimentacion saludable:

© Asesoramiento y supervision del servicio de

alimentacion

¢ Charlas de alimentacion saludable

© Evaluacioén nutricional

© Consultorio de nutricion In Company o virtual
© Programa de Reduccidn de Peso para pacientes

obesos

Servicio de nutricion para

el comedor del personal

Asesorar a la empresa sobre

el servicio de alimentacién, a
través de la supervision del
menu actualmente ofrecido para
adecuarlo a las necesidades
nutricionales de los beneficiarios.

Consultorio de nutricién

In Company o Telemedicina

Evaluacion nutricional

Se realizara la Evaluacion
Nutricional del personal con el
pertinente informe individual y
grupal, la empresa obtendra el
perfil nutricional de sus empleados
lo que ayudara a realizar cualquier
plan de accién.

Charla de alimentacién
saludable y consciente

El servicio es brindado dentro

de la empresa por Licenciadas

en Nutricion. Consta del control

y seguimiento nutricional
personalizado para colaboradores
gue deseen mejorar sus habitos,
detectar y reducir los factores de
riesgo.

Charla interactiva coordinada
por un especialista en Nutricién,
en la que se definen los vinculos
entre la nutriciéon y la salud,
abordando mitos y realidades sobre
alimentos, nutrientes, porciones
y el entrenamiento para tomar
consciencia de lo que nos lleva
a comet, la manera en la que
comemos y la relacién que tiene
con nuestro estado emocional.
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